
Porridge

1.000 g Milch 

240 g Haferflocken 

60 g Zucker 

Vanille und Salz 

Aufarbeitung 

Die Milch mit den Aromen und dem Zucker aufkochen und über die Haferflocken 

gießen. Für 5 Minuten quellen lassen  In Gläser oder Schüsseln abfüllen und mit 

frischen Früchten dekorieren und mit Ahornsirup und Zimt beträufeln. 

Alle Zutaten in einem Kochtopf zum kochen bringen, vom Herd nehmen und 

für 5 Minuten ziehen lassen. In Gläser oder Schüsseln abfüllen und mit frischen 

frischen Früchten dekorieren und mit Ahornsirup und Zimt beträufeln. 

Zutaten 
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