
Knuspermüsli 

400 g Haferflocken 

20 g Weizenmehl Type 550

20 g Honig 

40 g Zucker 

40 g Sonnenblumenöl 

2 g Salz 

50 g Wasser 

572 g Masse

Alle Zutaten miteinader vermischen und auf ein mit Backpapier belegtes 

Backblech geben. 

Backen 

Ofentemperatur:160° C 

Backzeit: ca. 15 Minuten

Zutaten 
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