
 

120 g feine Haferflocken

150 Milch

150 g Haselnüsse, gemahlen 

1.200 g Äpfel, geraspelt

120 g Zucker

50 g Zitronensaft

200 g Joghurt, natur

200 g Sahne

500 g Saisonfrüchte, gemischt, 

2.690 g Bircher Müsli 

Aufarbeitung 

Die Haferflocken mit Milch quellen lassen, Saisonfrüchte kleinschneiden. 

Rahm (Sahne schlagen). Zitronensaft, Zucker und Joghurt vermischen.

Alles zusammen mischen. Mit Früchten der Saison mischen. 

Rezept für 10 Personen

             Bircher Müsli 


